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Av Anne Enger Mjaland, Kristin Granum Skoglund og Mari Marstein.

Kribler du etter & sette spaden i jorda og komme i gang med hagearbeidet?
Gartner Kristin Granum Skoglund vil fra denne veilede deg gjennom hageéret.

Kristin Granum Skoglund bor pé en liten plass i
solhellinga med utsikt over Mjesa. Utdannet blomster-
dekorater, gartner og fagtekniker innen park og hage.
Driver eget firma Tun & Hage som tilbyr veiledning til
uteomrader. www.tunoghage.no

Tverrstripet Plymouth
Rock er en rolig hense-
rase som passer for e
deg som vil ha hgner
pa tunet. Gammel rase
kjent i Norge fra rundt
1900. Verper sma lyse-
brune egg.

Gode naboer i kjskkenhagen

Enkelte planter trives bedre sammen enn andre. De kan pévirke hver
andres vekst og smak, og sammen holde skadedyrene pa avstand. De
gamle kjgkkenhagene hadde ofte god blanding mellom grennsaker, urter
og blomster. Mangfold av vekster gir mangfold av nyttedyr, som igjen
lever av skadedyr.

Forslag pa gode naboer:
® bondebgnner, rgdbeter og sar ® selleri og purre e gulrgtter, salat
og lek e tomater, persille og selleri ® salat, erter og reddik

Horsh 2 april!

¢ Véarblomstrende busker beskjeeres
rett etter avblomstring.

* Georginersgtter kan plantes i better for

a fa en tidlig start. Ta de inn hvis det er
spédd nattefrost.

o Planter som har overvintret kjeller
bor beskjzeres, pottes om i ny frisk jord

0g settes lyst men ikke i sol. Nye skudd
kan stikkes til nye planter.
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En plan er viktig for & dyrke gkologisk. Nyt en kopp
te og la fargeblyantene gi dreammene liv pd papiret.

Illustrasjonen under er inspirert av en gammel bondehage med
grusganger, rundt blomsterbed, drivbenk av gamle vinduer og bzer-
hekk som ly mot nord.

Sol og vind bestemmer hvor grennsakshagen ber ligge. Plasser
barbuskene i ytterkant slik at grennsakene fir mest mulig sol.
Plantekasser gir orden og kontroll pd dyrkingen. Bredden ber ikke
veere over 120cm. Lengden og antall m4 tilpasses hagen. Stier mellom
kassene kan lages med bark, grus eller heller. Tilpass til klipperbredde
dersom du velger plen. Husk ogsé plass til trillebér. I en ekologisk hage
er kompostbingen en selvfolge, den ber legges i halvskygge.

Vekstskifte: En okologisk grennsakshage ber dyrkes med vekst-
skifte, merk kassene med nummer for 4 holde kontroll:
® Nr 1: Gronngjoedslingsplanter (planter fra erteblomstfamilien, klover
m.fl.) Plantene samler nitrogen, og skal spas ned i bedet pa hesten.
® Nr 2: Serlig krevende gronnsaker som kalsorter, purre, lok, gresskar
og agurker.
¢ Nr 3: Middels krevende gronnsaker som poteter, radbeter, gulrotter,
salat, spinat, kilrot og hvitlek.
® Nr 4: Lite krevende gronnsaker som krydderurter, erter og benner.

Kassen hvor du det 1. dret dyrker de krevende, skal brukes til de
middels krevende &ret etter. 3. dret brukes kassen til de lite krevende, og
4. aret fylles kassen med grenngjedslingsplanter. Slik er syklusen sluttet.

= TR e
?"41 MJF{ % *{"-:,':_L

& - - B ‘9- W e
TR v fe
e o B LAk

: ,:1!‘- "u; ‘“.é‘ld. |
BT e 2o
PRS2, ﬁ%ﬁ

— L L]
[ 1) 'y
el ] S o
. 7% ¥ 3
o E“;‘J:'{‘-‘l!:‘ e iy
d 3 -

BEh
)

1 Poteter 2 Asparges 3 Diverse baerbusker 4 Bringebaerhekk
5 Jordbezer 6 Kompost 7 Grgnnsaker i blanding 8 Rabarbra og fennikel
9 Blomster til mat og vase 10 Sitteplass 11 Drivbenk

Gkologisk gulrot

e Gulrot trives i Igs jord.

* Frgene taler kulde, sa derfor straks jorden lar seg bearbeide.
e [idlig spiring gir mindre gulrotflueangrep.

e Kalium er viktig, stre litt treaske i safurene.

e Gode naboer til gulrot er lgk, sikori og salat, i tillegg

til noen dillfrg i radene.

e Husk a dekke radene med fiberduk.

Nye hagebgker

Kommer vekstsesongen ofte
litt bratt pa, uten at du har fatt .
gjort hagen klar og sadd frg i - e T .
tide? Eller er du kanskje fersk T,
hageeier? Maned for méaned gir é“%
denne hagekalenderen deg tips ) \ | = 3 / fi _
og rad til hva du kan og ber gjere T ‘
i hagen. Den tar spesielt hensyn
til norske klimatiske forhold.
Norsk hagekalender

av Arild Sandgren, Tun Forlag,

kr 199.

Dremmer du om egen grennsakhage?
Er du lei av gressplener og blomsterbed og
vil heller ha noe spiselig i hagen? Eller kanskje du vil dyrke

noen grennsaker i krukker og kasser pa balkongen? Ved a dyrke dine egne
grennsaker far du bade god og giftfri mat samtidig som du spare penger.
Og ikke minst; det er morsomt! | boka Grennsakhagen beskrives flere
lettdyrkede og lekre sorter, og du far tips som skal hjelpe deg til & lykkes.
Gregnnsakhagen av Agneta Ullenius, Tun Forlag, kr 289.

LEVE LANDLIG

fbﬂ/ MOoLMmotd Aﬂﬁ&

Konservator Mari Marstein ved Gamle Hvam
museum forteller historiene til noen av de rundt 250
gamle hageplantene hun har samlet inn til museet.
Les mer om Gamle Hvam p& www.gamlehvam.no

Gammel plante
med mange navn

Fjellflokk (Polemonium caeruleum ) har en lang
historie som hageplante i Norge, trolig mer enn to
hundre ar. I lopet av denne tida har folk gitt den
mange navn. Her bare: jomfrublomst, bligull,
jakobsstige, englestige og jomfrunegen. Disse
navnene er mye brukt pd Romerike. Andre steder
kalles den himmelstige, englestige, jomfruen i det
gronne, jakobs stav, silkeserk og til og med rid-
derspore. Assosiasjonen til stige kommer nok av
bladene, som ser ut som stiger med mange trinn.
Blomsten er klar bld med gullgule pollenknapper,
og det har gitt navnet blagull. Pa Dovre kalles den
bla jomfru eller kvit jomfru, etter hvilken fargeva-
riasjon det er snakk om.

Fjellflokk herer til vér ville flora. Den blom-
strer i juni — juli og vil helst ha en del sol og litt
god jord. Etter blomstring ber den klippes ned,
da holder den seg friskere og penere.

Har du forst fitt fjellflokk i hagen,

dukker det opp freplan-

ter bdde her og der. La [

dem komme, men luk dem S‘i
vekk der du ikke

vil ha dem.

TIPS: Fjellflokk star
gjerne igjen i fraflyttede
hager. Finner du slike, j

kan du samle frg og stro !

ut i bedene hjemme. \

Noen av dem kommer - p—
garantert til a4 spire! :

Tekst og illustrasjon Mari Marstein
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